
BØ GIAO THÔNG VN TAI CQNG HOA XA HO! CHU NGHiA VIET NAM 
TRU'(YNG DH HANG HAl VIET NAM Dc Ip - Tij do - Hinh phüc 

S6: 301/DHHHVN-DTN Hal Phông, ngày 29 tháng O2nám 2024 

IMEU LE 

Hôi thao Sinh viên näm hçc 2023-2024 

Thrc hin K hoach s6 115 8/KH-DHHHVN ngãy 21/8/2023 cüa Tru?mg Dai  hQc 
Hang hãi Vit Nam ye vic to chirc các hoat dng van hóa, van ngh, the thao näm hçc 
2023-2024, Ban Chi dao  các hot dng van hóa, van ngh, the thao trithng ban hành 
Diu lê HOi  thao sinh vien näm hçc 2023-2024 nhu sau: 

DIEU 1. M!JC DICH, yEu CAU 

1.1. Mc dIch 
- Huâng dn chào mmg k nim 93 näm ngày thành 1p Doàn TNCS H Chf 

Minh (26/3/1931 - 26/3/2024) và k nim 68 näm ngày thành Ip tru?mg Dai  h9c 
Hang hãi Vit Nam (01/4/1956 - 0 1/4/2024); 

- Thit thrc hizcng ng hot dng Tháng Thanh niên do TJX Doàn TNCS H ChI 
Minh và Thành doàn Hãi PhOng triên khai; 

- Nhm duy trI và dy mnh phong trào rèn 1uyn than th theo tm guo'ng Bác H 
vi dai,  thizng xuyên tp 1uyn, thi dâu các mon the thao nhäm nâng cao st'ic khóe the 
chat, gop phân tang cuàng giao hxu, h9c hôi kinh nghim va sir hiêu biêt 1k nhau gifla 
các dan vi, các thành viên tham dr giãi; 

- Ti'rng buàc gop phn nâng cao hiu qua hoat dng giáo dic th ch.t trong Nhà 
trtrrng, giüp tuyên chQn ducrc các vn dng vien, các dOi  tuyen xuât sac tham dir cac 
giái th thao sinh viên cap thành phô, khu vrc và toàn quôc. 

1.2. Yêu cu 
- Các dcm vi tuyn ch9n và cü 4n dng viên là sinh viên tham d%r theo dung d6i 

tixqng quy djnh, có trinh dO chuyên môn, dam bào tot cho vic thi dâu; 
- Chp hành nghiem chinh Lut, Diu 1 và các quy djnh cüa Ban t6 chrc. 
DIEU 2. DCN V, DOI TU(%NG 

2.1. Don vi tham dir giäi. 
Gm 13 dan vj khoa, vin có sinh viên (khoa Hang hái, khoa May tàu bin, khoa 

Diên - Din tt, khoa Kinh tê, khoa Quán tn - Tài chInh, khoa Dóng tàu, Vin Ccr k/il, 
khoa Cong tnlnh, khoa Cong ngh thông tin, khoa Ngogi ngi Vin Môi tru'ông, Vin 
Dào tgo quôc tê, Vin Dào tzo chat heqng cao) và Tmàng Cao däng VMU trrc thuOc 
Trixmg Dai  hçc Hang hài Vit Nam. 

2.2. DÔI tirong tham dir 
Sinh viên chinh quy hin dang hoc tp ti trumg, có sirc khoé t&. 
Liru ?: Sinh viên dang chju các hInh t/nc k3 luat cza N/ia trw&ng khong dwcrc 

tham drgiái. 



DIEU 3. NQI DUNG THI DAU 
3.1. KEO Co 
a. S lu'çng dáng k: Mi don vj &TçYC dang k 02 dôi gm 01 dOi  nam và 01 

dOi nü (10 ngu?ñ/di thi dau chinh thirc và 05 ngu?ñ dir  bj) 
b. Ifinh thfrc và ni dung thi du: bao gm 02 nOi  dung là kéo co nam vàkéo 

co nTh Ung vâi mi nOi  dung, Ban To chirc s bôc thàm xêp ljch thi dâu ioai trirc tiêp, 3 
hip thng 2. 

c. Co câu Giãi thw&ng: 1Jng vâi mi ni dung thi du, Ban T chrc trao 01 giãi 
Nht, 01 giài NhI và 02 dong giãi Ba. 

. d. Luat thi dau: 
- Thi du theo Lut kéo co và quy djnh hin hành cUa Ban t chirc. 
- Các v.n dng viên khi tham gia thi du không duçrc dm len day, qu.n day, néo 

day vào nguOi; không duqc ngôi len day; khi kêt thüc hip dâu ducic phép thay ngithi 
dbj. 

e.Thô'i gian thi du:Tu 07h30, ngày 16/3/2024. 

3.2. BONG BÀN 
a. Ni dung thi du: bao gm 05 nOi  dung dành cho Ca nam và net: don nam, 

don ntt, dôi nam, doi nfr, dôi nam - ni. 
Lwuj:Mót vn dng viên chi dzrçyc tharn gia 01 n5i dung. Mói dun vj dwçic dàng 

kjtôida 02 dan, 02dôi&m(5tnçidungthidâu. 
b. Hlnh thirc thi du: Tüy theo s6 luqng 4n dng viên dang k, Ban T chirc 

có th tiên hành to chi'rc thi dâu trng nOi  dung theo the thrc Ioai trrc tiêp mt lan ho.c 
chia thãnh 02 bang thi dâu vông trôn mt hrçrt và ch9n Nhât - NhI cüa 02 bang vào thi 
du Ban két. Nêu thäng Ban kêt sê vao tranh Chung kêt, nêu thua a Ban kêt së nhn 
dong giãi Ba. 

c. Co cu Giãi thir&ng: liTng vâi mi ni dung thi Mu, Ban T chirc së trao 01 
giãi Nh,t, 01 giãi NhI, 02 dong giâi Ba. 

d. Luât thi dâu: Ap ding Luet thi Mu chmnh thrc cüa Lien doàn Bong bàn Vit 
Nam. Thi dâu 3 van den 11 diem. 

Thin gian thi Mu: Tr 07h30 ngày 19/3/2024. 

3.3. CAU LÔNG 
a. Ni dung thi Mu: bao gm 05 nOi  dung dành riêng cho nam, nü và phi hcip: 

don nam, don ntt, doi nam, dôi nti, doi nam - ntr. 
Lwuj: M5t vn dng viên chi dwçrc tham gia 01 n5i dung. Mô'i dun v/ duqc dáng 

kj5 tdi da 02 doii, 02 dôi a mt ni dung thi dáu. 
b. Hinh thfrc thi Mu: Tüy theo s6 hrqng 4n dng viên dang k, Ban T6 ch(rc 

có th tiên hành to chrc thi dau tfrng ni dung theo the thrc loai trirc tiêp mt lan hoc 
chia thành the bang thi dâu vông troll mOt  hrçit và ch9n Nhât — NhI cüa các bang vào thi 
Mu Ti kt, Ban k& vã Chung kt. Oi thâng Ban kt s vào tranh Chung k&, dQi thua 
i Ban kêt Se nh.n dông giãi Ba. 

c. Co cu Giãi thtróng: Ung vói mi nOi  dung thi Mu, Ban T chüc sê trao 01 
giãi Nhât, 01 giâi NhI, 02 dông giãi Ba. 
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d. Lut thi dâu: Ap ding Lutt thi dAu chInh thirc cüa Lien doàn CAu lông 
Vit Narn. VOng loai thi dâu I van den 21 dim, vông Ban kêt và Chung kt thi dâu 3 
van - thang 2 den 15 diem. 

e. Thai gian thi dãu: Tü 07h30, ngày 19/3/2024. 

3.4. BONG RO NAM 
a. Ni dung thi du: bong r dành cho cho nam. 
b. Hlnh thfrc: D? kin có 6 di tuyntham gia. Các di di.rçic chia thành 2 bang 

thi dâu vOng trOn mt luçt de ch9n 2 di Nhât cüa 2 bang vào thi diâu trn Chung kêt, 2 
di Nhj cüa 2 Bang s nhn dong giãi Ba. 

c. Co cu Giãi thu*ng: Ban T chirc trao 01 giãi Nhât, 01 giãi NhI và 02 dong 
giãi Ba. 

d. Lut thi du: Ap diing Lut thi du chInh thrc cüa Lien doàn BOng r 
Vit Nam; thi dâu 2 hip, môi hip 10 phUt (gR troi); thang 2 diem, thua 1 diem; nghi 
giüa 2 hip là 5 phüt. 

e. Thô'i gian thi dâu: Tr 07h30, ngày 22/3/2024. 

3.5. BONG RO N 
a. Ni dung thi du: bong r dành cho cho ntr. 
b. HInh thü'c: Dr kin cO 6 di tuyntham gia. Các di duqc chia thành 2 bang 

thi dâu vông trOn mt h.rcrt dé ch9n 2 dOi  Nhât cüa 2 bang vào thi dâu trtn Chung kt, 2 
di Nhj cüa 2 Bang së nhn dong giài Ba. 

c. Co cu Giãi thu'ang: Ban T chi'rc trao 01 giái Nht, 01 giãi Nhj và 02 dng 
giãi Ba. 

d. Lut thi dâu: Ap diing Lust  thi du chInh thi.irc cua Lien doàn BOng r 
Vit Nam; thi dâu 2 hip, môi hip 10 phüt (gi trôi); thäng 2 diem, thua 1 diem; nghi 
giüa 2 hip là 5 phüt. 

e. Thô'i gian thi dâu: Tr 13h30, ngày 22/3/2024. 

3.6. BONG CHUYEN 
a. Ni dung thi du: Bong chuyn 6 nguii dành cho nam. 

b. Hinh thtrc thi dâu: Thy theo so luçmg ctOi, Ban t chirc së ha ch9n hInh thic 
thi dâu cho phü hçip vi diêu kin thrc tê cUa Giãi. 

c. Co cu Giãi thtrcrng: 1iJng vOi mi ni dung thi d,u, Ban Ti chirc së trao 01 
giãi Nhât, 01 giãi NhI, 02 dOng giái Ba. 

d. Lut thi du: Ap ding Lut thi du chInh thüc cüa Lien doàn Bong chuyn 
Vit Nam. Thi dâu 3 van thang 2, diem so 25. 

e. Thôi gian thi dan: Tü 07h30 ngày 23/3/2024. 

3.7. DIEN KINH 
a. Ni dung thi dan: bao gm các ni dung dành riêng cho Ca nam và nü: chy 

lOOm nam/nt, chy 800m ntt, 1500m nam. 

iF 
Dd 
iA 
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Lu'u j:M& vn dng viên chi du-o'c tham gia môt ni dung thi dá'u. M3i don vj 
dztic dãng kj 02 vn dông  viên & mt nôi dung thi dau. 

b. Hinh thfrc thi du: Thy theo s6 hrcmg 4n dngvien, Ban T6 chirc có th tin 
hành to chc thi dâu vông loi hoc thi dâu luôn chung két. 

c. Co cu Giãi thirtng: TTng vài mi nOi  dung, Ban T6 chi'rc sê trao 01 giãi NhAt, 
01 giái NhI, 01 giài Ba. 

d. Lut thi du: Ap diing L4t thi du chinh thrc cüa Lien doàn Din kinh Vit 
Nam. 

e. Thô'i gian thi du: Tr 07h30, ngày 23/3/2024. 

3.8. NHAY BAO BO 
a. S krqng däng k: Mi don vj ducc dang k mt chi tuyn gm 04 ngixi(02 

nam,02 nOr). 

b. Th thuc thi du: 
- Mi di gm 2 ctôi nam nt. Khi choi tmg dôi d(xng trong mt bao b6 (bao bó 

có kIch thzthc 1. Om x 1.2m) cüng nháy trên mOt  hang dQc. Bat dau tü diem xuât phát các 
doi di chuyen vông qua C9C tiêu tr& ye diem xuât phát ban dâu. Khoáng each tfr diem 
xuât phát den CQC tiêu là 15m. 

- Mi luQt nhày Co 03 di thi du. Các luqt nhãy cO 9ng tài bm gi. Thành tich 
cüa mi dOi  duçic tinh bang kêt qua cüa 02 dôi cong 'at, di nào CO th?i gian It hcm xêp 
trên. Ban To chi'rc s ch9n 03 dOi Co thãnh tIch tot nhât 0' vOng 1oi thi dâu trn Chung 
ket. 

c. Co cu Giãi thirOiig: Ban i6 chirc s trao 01 giãi Nht, 01 giài NhI và 02 dng 
giãi Ba. 

d. Luât thi du: Theo 1ut và th thirc quy djnh cüa Ban t6 chrc. 

e. ThOi gian thi du: Tr 14h00, ngày 29/3/2024. 

3.9. B1I LQI 

a. Ni dung thi dâu: bao gm 22 nOi  dung thi dtu dành riêng cho nam va nIt: 
- Bcri cir ly 50m, lOOm: T do, Ech, Nga, Buóm (nam/nIt). 
- Boi cii ly 200m ti.r do (namlntt) 
- Bcri 4x50m tip sire: Hn hçrp, T? do (nam/ntr) 
Lwu j.• Mt VDV clii dwcrc tham gia 02 n5i dung cá nhdn và rn3t n421  dung tilp 

sic. Môi don vj dwcrc dáng k35 02 vgn dông viên & mt ni dung thi dâu. 

b. HInh thfrc thi du: Mi don vi dAng k ti thiu 04 sinh viên tham gia thi 
dâu. Thy theo so hrcmg vn dng viên clang k BTC CO the tiên hành to ch(ic thi dâu 
vOng Ioai hoc thi dâu Chung kêt. 

c. Co cu Giãi thirOrng: lung vài mi ni dung, Ban T6 chirc s trao 01 giãi 
Nhât, 01 giài NhI và 01 giâi Ba. 

d. Luãt thi du: Ap ding Lut thi dAu chInh thirc cüa Hiêp hi th thao duâi 
nuâc Vit Nam. 

e. Thôi gian thi du dtr kin: TIr 07h30, ngày 17/5/2024. 
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DIEU 4. BANG K' THI DAU 
- Danh sách doàn 4n dng viên phâi Co d.y dü các thông tin theo mu: h9 ten 

v.n dng viên, ngày tháng nãm sinh, lo'p/khOa/dcin vj cong tác, ni dung thi dâu däng 
k và phài do lãnh dao các dan vj trirc tiêp k xác then. 

- Bàn däng k chInh thi'ic gi'ri v Van PhOng Doàn tnxông - PhOng 202 nhà A9-3, 
bàn mêm gi'ri theo dja chi email: doanthanhnien@vimaru.edu.vn.  

Hn gui däng k: trir&c 17h00 ngày 12/3/2024 (Thñ Ba). 
DIEU 5. KINH PH! TO CH15C 
- Truàng Dai  h9c Hang hãi Via Nam dam bâo kinh phi të, ch(rc và các giãi thi.râng 

cüa Hôi thao. 
- Các dan vj tham d?:  Tr tUe kinh phi tap luyn và chi phi khác cho cac doàn vn 

dng viên cUa don vj tham gia HOi  thao. 
DIEU 6. MIEN THIY(1NG, Kc LUJT, iuiiEu Nii 
6.1. Khen thirO'ng: BTC s trao các giái tlnrOng nlnr sau: 
6.1.1. D6i vOi giãi Bong chuyn Nam: Ban T chüc s trao 01 giãi Nht, 01 giãi 

NhI, 02 dng giãi Ba. Mirc giài thu&ng nh's sau: 
- GiáiNh.t: 1.000.000d 
- Giãi Nhi: 700.000d 
- Giãi Ba: 500.000d 

6.1.2. D6i vOi giâi Bong bàn: (Tng vâi mi nOi  dung thi Mu, Ban T chüc së trao 
01 giài NMt, 01 giãi Nhi, 02 dông giài Ba. Mrc giài thucng thu sau: 

- Giãi NhAt Dan: 200.000 
- Giãi NhI Dan: 150.000 
- Giãi Ba Dcm: 100.000 
- Giái Nhât Dôi: 400.000 
- Giãi Nhi Dôi: 300.000 

Giãi Ba Dôi: 200.000 
6.1.3. D6i vOi giãi Cu lông: 1iJng vâi mi nOi  dung thi Mu, Ban T chic s trao 

01 giài Nht, 01 giâi Nhi, 02 dong giãi Ba. Müc giài thizcng thu sau: 
- Giãi Nht Dan: 200.000 
- GiãiNhi Dan: 150.000 
- Giâi Ba Dan: 100.000 
- Giãi Nhât Dôi: 400.000 
- Giâi NhI Dôi: 300.000 
- Giãi Ba Dôi: 200.000 

6.1.4. D6i vâi giâi Bong ri: Ban T chtrc trao 01 giãi Nht Narn, 01 giài Nhtt 
N, 01 giài Nhi Nam, 01 giài NhI Nit và 02 dông giãi Ba Nam, 02 dông giãi Ba Nit. 
Mirc giãi thtxOng nh's sau: 

- GiàiNht: 1.000.000d 
- Giài NhI: 700.000d 
- Giãi Ba: 500.000d 

6.1.5. D6i vii giãi Din kinh: Ung vài m6i nOi  dung thi d.u, Ban T chirc së trao 
01 giãi Nht, 01 giài Nhi, 01 giãi Ba. MCrc giãi thuing thu sau: 

- Giãi NhAt: 200.000d 
- GiâiNhI: 150.000d 
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- Giãi Ba: 100.000d 
6.1.6. D6i vOi Nhày bao b: Ban T6 chirc s trao 01 giài Nht, 01 giài NhI vã 02 

dông giãi Ba. Müc giài thuâng nhu sau: 
- Giãi NhAt: 800.000d 
- Giâi NhI: 600.000d 
- Dông hang Ba: 500.000d 

6.1.7. D& vth giâi Kéo co: 0ng voi mi nOi  dung thi du, Ban T6 chrc trao 01 
giãi Nhât, 01 giài NhI và 02 dong giãi Ba. Mtrc giài thuâng nhu sau: 

- Giãi NhAt: 1.000.000d 
- Giài NhI: 700.000d 
- Giãi Ba: 500.000d 

6.1.8. D6i vâi giài Bai 1i: llng vâi mi nOi  dung, Ban T6 chirc s trao 01 giãi 
Nhât, 01 giãi Nh! vâ 01 giài Ba. Müc giài thuâng nhu sau: 

Giài Nht cá nhân: 200.000d 
Giãi NhI Ca nhãn: 150.000d 
Giài Ba cá nhân: 100.000d 
Giãi Nhât tiêp süc: 800.000d 
Giãi NhI tiêp sirc: 600.000d 
Giãi Ba tiêp sirc: 500.000d 

6.2. K5' 1ut: Các dOi  phài dam bão cho vn dng viên cüa mInh chp hành tót 
các quy djnh cUa diêu 1 giãi. Ban To chirc s dua ra hInh thirc kS'  1ut, tr cânh cáo den 
truât quyên thi dâu và 1.p biên bàn báo cáo Ban Giám hiu Nhà tnthng xü 1 nêu phát 
hincác hành vi phãn the thao, vi phm diêu 1, gay ãnh hu&ng den qua trInh to chirc giãi. 

6.3. Khiu nai: Chi có Trucng doan hoc hun 1uyn vien mài CO quynkhiu 
n.j bang vn bàn trtràc, trong va sau tr.n dâu (chcm nhât là 15 phit sau k/il kêt thic 
trn dâu). 

DIEU 7. BAN TO CH15C 
- Thành 1p Ban ti chCrc Hi thao sinh viên nãrn hçc 2023 - 2024 grn các dng 

chI sau: 

STT HQ và ten Do'n vi Chfrc vi 
1.  DIe Nguyn Minh Di'rc Phó Hiu truOng Tru&ng Ban 
2.  DIe Lê Hoàng Dircmg BI thu Doàn Tri±ng Phó Ban TI 
3.  D/c D Quan Thng GD iT GDTC HR Phô Ban 
4.  DIe Nguyn Huy Hào Trithng Phông TC-HC Uy viên 
5.  D/c Trn VAn Tuyn PhO BT Doàn Tru&ng Uy vien 

- Ban T6 chirc có trách nhim trin khai và t chüc Giãi theo Diu 1. TruOrng 
hqp Co thay dôi, bô sung Diêu 1 Giài, Ban To ch(re s xin ' kiên Ban Chi dao  và CO 
thông báo bang vAn bàn tri các dcrn vj.- 

BAN CIII DiO 
NoinJzmn: 
- Hiu trung (do b/cáo); 
- TFGDTC1ffl (d p/h); 
- DTN (dê tlh); 
- LiOn chi doàn các KhoaNin (d tlh); 
-Luu:VT,DTN. 

S. Nguyn Minh Dire 
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TRUONG DH HANG HAl VIT NAM CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VIT NAM 
KHOANIN Dc 1p - Tir do - Hanh phñc 

DANH SACH BANG KY 
Boàn 4n dng viên tham gia Hi thao sinh viên nãm hçc 2023-2024 

(Theo Diêu l so /BGDVHTTngay / /2024) 

TT Ho và ten 
Näm 
s'nh sinh . 

vien 

Chu'c viii cong 
táclfJo'n vi 

Chñc vu 
Mon 
the 

thao 

Ni 
dung 

thi du 

1 Nguyn Van A 1990 BI thu Lien chi Tnrâng doàn 

2 Lê Van B 1981 CD giáo viên Hun 1uyn 
vien 

3 TrAn Van C 2002 82xxx KTB62DH Vn dng viên Din 
kinh 

lOOm 

xAc NIL4N 
CUA LANH BAO B1N VI 

NGIRfl L4P 
(Kj và ghi rö hQ ten) 
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